@cmmmc de Ba Dﬁ

enghem-lez-Eperlecques
enu cu 23 tevrier au & avril 2019

Lundi 25 février Mardi 26 février Jeudi 28 février Vendredi 1*" mars Lundi 4 mars Mardi 5 mars Jeudi 7 mars Vendredi 8 mars
Soupe vermicelle Carotte rdpée Betterave rouge Macédoine Toast au paté Pizza Salade de coleslaw | Salade composée
Réti de dinde Pate Tartiflette Ravioli Chili con carné Steak de porc Spaghettis Poisson
Epinards Jambon Semoule bolognaise Riz
Pomme paillasson kiwi Fromage Fromage Haricot vert Courgette

Fromage compote
Danette au mandarine pomme yaourt Mousse au chocolat
chocolat Salade de fruit

Lundi 11 mars

Mardi 12 mars

Jeudi 14 mars

Vendredi 15 mars

Lundi 18 mars

Mardi 19 mars

Jeudi 21 mars

Vendredi 22 mars

Macédoine Friand Soupe tomate Sardine d la fomate Feuilleté viande Betterave rouge Soupe courgette CEuf mayo
Saucisse Poulet basquaise Steack haché Filet de colin Oeuf Nugget de poulet Croquette de Péte carbonara
Lentille Semoule Pomme dauphine Pate Frite semoule poisson ail et fine
Haricots verts Brocolis Haricot vert Sauce tomate herbe Fromage
Fromage biscuit Riz
Fromage kiwi orange compote Tarte aux pommes
yaourt Péche au sirop Fromage blanc
Lundi 25 mars Mardi 26 mars Jeudi 28 mars Vendredi 29 mars Lundi 1*" avril Mardi 2 avril Jeudi 4 avril Vendredi 5 avril
Carotte rdpée Pizza Potage asperge Macédoine Crépe Radis Quiche lorraine Salade verte
Hachis Parmentier | Cordon bleu Filet de cabillaud Croque-monsieur Steak haché Pate au thon Nugget de poisson | Hamburger
Semoule Riz Salade Pomme vapeur Riz Frite
banane Ratatouille Sauce hollandaise Petits pois carotte | Fromage Carotte
Yaourt a boire Salade de fruit
yaourt Fromage Abricot glace Fromage
gdteau Kiwi
Menus inspirés du site : http://alimentation.gouv.fr/almanach-des-cantines Le Maire
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