
 

 

 

 

 

 

Lundi 3 sept Mardi 4 sept Jeudi 6 sept Vendredi 7 sept  Lundi 10 sept Mardi 11 sept Jeudi 13 sept Vendredi 14 sept 

 

Salade composée 

 

Spaghettis 

carbonara 

 

Glace 

 

 

 

Salade de tomate 

 

Poulet Normand 

Frite 

 

Fromage 

 

Nectarine 

 

Macédoine 

 

Boulette de bœuf 

Semoule 

Légumes 

 

Yaourt sucré 

 

Crêpe au fromage 

 

Pavé de saumon 

Riz 

Carotte 

 

Banane 

  

Concombre à la 

crème 

 

Cordon bleu 

Pomme noisette 

 

Raisin 

 

Potage à l’asperge 

 

Steak haché 

Purée 

 

Glace 

 

 

Carotte râpée 

 

Couscous 

 

Compote 

 

 

Friand 

 

Pané de poisson 

Riz 

Epinard 

 

Yaourt au chocolat 

Lundi 17 sept Mardi 18 sept Jeudi 20 sept Vendredi 21 sept  Lundi 24 sept Mardi 25 sept  Jeudi 27 sept Vendredi 28 sept 

 

Taboulé 

 

Croque-monsieur 

Salade 

 

Melon 

 

 

 

Potage à la tomate 

 

Dos de colin 

Riz 

Courgette 

 

Yaourt aux fruits 

 

Betterave rouge 

 

Pâte bolognaise 

 

Fromage 

 

Compote 

 

 

 

Salade de tomate 

 

Saucisse 

Frite 

Haricots verts 

 

Fromage 

Gâteau 

  

Toast au pâté 

 

Bœuf 

Pomme paillasson 

Chou-fleur 

 

Petit-Suisse 

 

Potage à la 

courgette 

 

Escalope 

Normande 

Pâte 

 

Pêche 

 

Quiche Lorraine 

 

Filet de colin 

Riz 

Ratatouille 

 

Crème dessert 

 

 

 

Salade coleslaw 

 

Omelette 

Frite 

Petit pois carotte 

 

Fromage 

Poire au chocolat 

Lundi 1er oct Mardi 2 oct Jeudi 4 oct Vendredi 5 oct  Lundi 8 oct Mardi 9 oct Jeudi 11 oct Vendredi 12 oct 

 

Salade composée 

 

Jambon 

Pâte 

 

Kiwi 

 

Potage vermicelle 

 

Poulet 

Pomme rissolée 

Haricot au beurre 

 

Fromage 

Compote 

 

Courgette râpée au 

thon 

 

Hachi Parmentier 

 

Yaourt 

 

Pizza 

 

Dos de cabillaud 

Riz 

Carotte 

 

Beignet 

au pomme 

 

  

Feuilleté aux 

légumes 

 

Filet mignon 

Pomme de terre 

vapeur 

Haricot vert 

 

Raisin 

 

 

Salade de tomate 

et surimi 

 

Pâte au thon 

 

Fromage 

Mandarine 

 

 

Potage au potiron 

 

Ravioli au gruyère 

 

Compote 

 

 

Macédoine 

 

Steak de poulet 

Frite 

 

Fromage 

Chocolat Liégeois 

 

Menus inspirés du site : http://alimentation.gouv.fr/almanach-des-cantines Le Maire 
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Lundi 15 oct Mardi 16 oct Jeudi 18 oct Vendredi 19 oct 

 

Betterave rouge 

 

Paupiette de veau 

Purée 

 

Mousse au chocolat 

 

 

Bouillon 

 

Poule au riz 

Sauce blanche 

 

Pomme 

 

Potage à l’oignon 

 

Carbonade Flamande 

Pâte 

 

Fromage 

Fruit en sirop 

 

 

Carotte râpée 

 

Jambon 

Pomme de terre 

Chou-fleur 

Sauce béchamel 

 

Tarte au flan 

 
 

Menus inspirés du site : http://alimentation.gouv.fr/almanach-des-cantines Le Maire 
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