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/A COVID-19 : la Gendarmerie vous informe A

A Les 15, 17, 18,112 et 114 sont réservés aux urgences exclusivement | N'entravez pas ces lignes en cette
période de crise.

' Le N° vert 0 800 130 000 est GRATUIT pour toutes vos questions relatives au COVID-19. (sinon consulter
https://iwww.gouvernement.fr/info-coronavirus )

+'Pour toutes vos questions de sécurité : la Brigade numérique accessible en ligne via Facebook/Twitter
Gendarmerie et le site https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/
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gauvez des vies, restez chez vous et déplacez vous uniquement dans les cas prevus et munis des
documents en vigueur (mise a jour disponible sur le site :
hitp://wvav.pas-de-calals. ouv.friMesures-relatives-a-la-lutt -la-propagation-du-virus-covid-19

INFORMATION #COVID_19

Pour lutter contre la propagation du COVID-19 et sauver des vies, un dispositif
de confinement est mis en place. Les déplacements sont interdits sauf dans
les cas suivants et uniquement a condition d'étre munis d'une attestation :

Se déplacer du domicile A son lieu de travail clés lors que le 1aletavail n'est pas passitsle

Eaire tes achats de premitre ndcessité duns Jus cornmerces de promnile autorisds
Se rendre auprés d'un professionnel de santd

Se déplacer pour la garde de ses enfants ou pour aider les pecsonnes vulnérables
12 stricte condition de respecter les gestes barrigres

Faire de Pexercica physique uniquement b titre individuel, avtour du domicile
et sans aucun rassemblement

HE EEEE

Coronavirus COVID-19

L'attestation de déplacement dérogatoire doit étre

INFOFMATION #COVID_19

Vos salariés doivent se déplacer dans le cadre de leur travail ? 72
¢ FT
. . . n . s . 1Dt

IIs doivent obligatoirement étre munis du nouveau justificatif E &-r—
de déplacement i —

. " g T 2 Imprimée ou rédigée Remplie au stylo Accompagnée
+ 5|mple. pour Ies.salanes P + simple pour I‘emp oyeur: sur papler libre 3 l'encre indélébile d'yne pikce d'identité
avec ce justificatif, plus besoin vous pouvez déterminer la durée
de I'attestation dérogatoire en de validité de ce justificatif, plus Pas de crayon
complément besoin de le renouveler chaque 3 papler ni gomme

jour

! Pour télécharger les documents, fiezvous uniquement aux sites officlels.

/. pas de documents sur smartphone

[[NFORMATION] #COVID_19

Sorties pour "s’aérer" ou pour faire
de I'exercice physique :

. pas plus d’une heure, une fois par jour

. 3 moins de 1 km de chez soi

. pour pratiquer seul une activité sportive

. pour se promener avec les personnes avec lesquelles je suis confiné(e)
. pour sortir mon animal de compagnie
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Face a l'épidémie de coronavirus, les fédérations de sport vous invitent a rester chez vous et & limiter vos
déplacements au strict nécessaire.
Nous vous rappelons par exemple qu'il est interdit de :

X Faire son semi-marathon

X Pratiquer des activités de montagne

X Faire le tour de votre commune "& bicyclette "
X Pratiquer une activité en mer

Vous prenez le risque de propager le virus. Et en cas d'accident vous mobiliserez les secours et rendrez
encore plus difficile le travail des soignants déja lourdement impactés.

Seul est toléré I'exercice physique en individuel, sans aucun rassemblement , de courte durée et a proximité
tlu domicile. '

i Plus d'infos : hitp:/iwww.sports.gouv.fr/ministere-des-sports.../faire-du-sport-chez-soi..

Pour maintenir une pratique Pour maintenir une pratique Pour maintenir une pratique
réguliere, de nombreux exercices réguliére, de nombreux exercices réguli¢re, de nombreux exercices
ne nécessitent pas de machine  ne nécessitent pas de machine  ne nécessitent pas de machine
ou autres équipements sportifs ou autres équipements sportifs ou autres équipements sportifs

es activités

Se lever réguliérerment fFaire quelqu

e s t-'wchez;rﬁemgéres qui Favorise I'équilibre
Marcher ou s'étirer (nettoyer, balayer..) dynamique ou bien
toutes les 2 heures sont des activités physiques ! s euercices da DOAINE
Lorsque vous téléphonez, Faire des activités (.fu’r une j.d::r:‘!‘-u‘ S
marchez ! r.}‘..-e vous avez Phabitude sur la pointe des pieds...)
de reporter SO R RS

5 . - Si vaus en avez un
Utlhsr’i’ le n}o:s‘lcr (bricolage, jardinage..) pro?it(‘;: d:\.'otrc j;rdh

4 A e cemant
el Wb b Al en vous activant

musculaire ou les étirements

Une pratique minimale |  Une pratique minimale

d’activités d’activités
physiques dynamiques physiques dynamiques
1 hfjour pour les enfants Réduire son temps passé

osition assise

A longée et rompre
30 mn/jour pour fes adultes ces péricdes prolengées
par de la marche

ou des étirements
idéalement

toutes les heures

et les acolescents

a1 plusieurs fois par semaine

et ameliorent
et I'dquilibre
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Le décret n°® 2020-264 du 17 mars 2020 portant création d'une contravention réprimant la violation
des mesures destinées & prévenir et limiter les conséquences des menaces sanitaires graves sur la
santé de la population a été publié au journal officiel.

Le montant de 'amende forfaitaire et celui de l'amende forfaitaire majorée s'élévent respectivement a
135 euros et 375 euros (contravention 4éme classe).

Les Infractions qui pourront étre relevées sont .

- Déplacement hors du domicile interdit dans le cadre de la lutte contre la propagation du virus
Covid-19

- Déplacement hors du domicile sans document justificatif conforme dans le cadre de la lutte
contre la propagation du virus Covid-19

- Violation d'une mesure préfectorale restrictive de déplacement adoptée dans le cadre de la
luite cantre la propagation du virus Covid-19 .....concerne par exemple l'accés sur les plages du
litoral du département Interdit jusqu’au 31 mars 2020 inclus par le préfet du Pas-de-Calais
mf.):/fw»wv.pas-de-calais.gouv.fr!...!interdit-l-acces-des-plaqes...

Le texte prévoit de durclr les sanctions pour les Francais qui ne respectent pas les consignes avec
une amende de 1 500 euros en cas de récidive "dans les 15 jours". Dans le cas de "quatre violations
dans les trente jours”, le projet de loi prévoit un délit "puni de 3 700 euros d'amende et six mois de
prison au maximum".

Face au Coronavirus, il existe des gestes simples pour préserver votre santé et celle de votre entourage .

Se laver les inding Toyssel oudternver  Utilizar des moucholis  Salver sans s setret lymain,  Porter un masgue quand
trds ol pement dans son coude Jutage unigue eviter los embrassades on st melade
ect des mesures de distanciation sociale |

Lors des opérations de contréles et pour respecter les mesures de distanciation, |l est recommande aux
occupants des automoblles de présenter les documents (attestation/fjustificatif et piece d'identité ) de la
maniére suivante :

sur la planche de bord principalement pour le conducteur ou & travers la vitre , qui pourra étre ouverte
légérement & la demande des forces de l'ordre
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. Victime ou témoin de violences, comportements inappropriés, malveillances, fraudes...

Des sites officiels sont a votre dispasition toute I'année, et plus particulierement en cette période de
confinement, pour vous permettre d'effectuer signalements et démarches en ligne depuis votre
domicile. https:!lvmw.facebook.com!pq!qendarmerienationalemostsf?ref=page internal

#COVID_19

g SITES OFFICIELS

pour des démarches en ligne depuis son domicile

Pre plainte en_!ignq o 3 Violences sexuelles et sexistes

Déposer ung plainte pour siteinte sux bieos (voi, destruciion, dégradation) - Les inte victimes ou Lémoins de vidlences saxutiles et sexistes sigaslent s faits
ou un falt dscrimingtolre (discriminstion, meffamation, injure, :

provocabon Indhidualie & ls haing) dort Fauteur est inconnu.

Un RDV est ensuite fed avec Fussger pour signer sa plainte,

3{' vrorw. pre plainie-en g e, gour. It

Malvelllance sur (nternet Fraude & la carte bancaire
Je suis vict ms m électronique, pt dun comple, . . :
(80 $10E da Venta ar igaa, PERCEVAL © Les internautes signalert en Bone un utage frauouleux de carte Dancaire,
5 : aprés 2vour fart 0DOORITIOr celie-d, lorsqulis sont toujours 4N possession Oe leur care
Un néciprséd est adlivré favorisant les démanches Of rombo arsement suprs de sa bangue

'& hips- /e service pubbe 1] partculers/ vosaron s /R465 26

Signalement sur internet
g Trouver une brigade ou un commissariat

Pédophilie & pédopomograohie, rademe, sntisdmitisme, wiknophotie, incitation & la haine ceciale,
ethnique et religieuse, terrorisme, escroquenies... signalec un contenu suspect ou (lidte

Locahiger et contacter un service de gendarmerie ou de police assurant un acouel
des vichmes

dvec PHAROS

[ —— o
68 peeewinterieu r g ow . trf contact) conlecter un i-brig ade-de-g e b amanie ou wr-Comeinsariat-de-pol e

*

CORONAVIRUS
Acchder pux Informations officelies of due MIeSTabons E Bngade Numérique
@"" - R R & PHOF B SIS Pan non -urgente, Ehanger pae
Lgt U frmw gouvesnerment frfinfa-corofdraus :_7'#_ ) 2‘.'“\{1"' t 7)/7 aux dex
- T [ ER e e UGIES termociales.
U Ou par tedphone - 0800 130 000 ! m s frree D EAGATTTI e L Er T, QOUR fe/ A-votre <o

[Oiscule p-avec-ta-brigade-mumenque

Vous souhaitez recevoir les derniéres informations officielles a propos du #COV D19 ? Activez les
notifications sur hitps:/fgouvernement.fr/info-coronavirus

[[NFORMATION #COVID_19

Vous souhaitez recevoir les derniéres informations officielles a
propos du COVID-19 ?

1) Rendez-vous sur
https:[[www.gouvernement.frﬁnfo-coronavirus

2) Activez les notifications
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